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Erasmus Student Network (ESN) è una delle più grandi associazioni 
studentesche interdisciplinari in Europa, fondata 20 anni fa per 
sostenere e promuovere lo scambio studentesco.

ESN è presente in oltre 280 istituti di formazione universitaria e in 
33 paesi. La rete è in continua espansione e sviluppo.

ESN lavora a livello di formazione universitaria 
Per offrire i propri servizi a oltre 150.000 studenti• 
Fondamentalmente su base volontaria• 
 Con un tasso di crescita annuale medio del 12,3% dal 1990• 

ESN si impegna per la creazione di un contesto educativo più mobile 
e fl essibile, sostenendo e promuovendo lo scambio studentesco a 
diversi livelli e offrendo la possibilità di un’esperienza interculturale 
anche a quegli studenti che non possono avere accesso a periodi di 
studio all’estero (“internazionalizzazione in casa”).

Il nostro compito
La missione di ESN consiste nel promuovere la mobilità studentesca 
ai vari livelli di formazione universitaria sulla base del principio 
“Studenti che aiutano studenti”. 

Il concetto
 “Erasmus Student Network collabora con le istituzioni europee e 
con altri enti e politici importanti nell’ambizioso progetto di creare 
e promuovere lo sviluppo di una società basata su conoscenza, 
rispetto e fi ducia reciproci e quindi per favorire la pace tra individui, 
gruppi, comunità, persone e paesi.”

I nostri valori
L’unità nella diversità, la diversità nell’unità • 
Studenti che aiutano studenti • 
 Divertirsi nell’amicizia e nel rispetto • 
 Dimensione internazionale della vita• 
 Amore per l’Europa come ambiente di pace e scambio culturale• 
 Apertura con tolleranza• 

ESNtrain - Il progetto
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 ESN festeggia il suo ventesimo compleanno• 
 L’Europa festeggia la sua riunifi cazione (1989 - caduta del muro di • 
Berlino, 1989 – caduta della cortina di ferro)

=> La più lunga piattaforma di comunicazione mobile d’Europa 

Il progetto di ESNtrain 
ESNtrain è composto da 16 vagoni e attraverserà l’Europa nei 25 
giorni compresi tra il 28 marzo e il 21 aprile, facendo tappa in 40 cità 
di 18 paesi diversi e sfi orando 90 patrimoni culturali dell’UNESCO. 
Viaggiando prevalentemente durante la notte, i passeggeri avranno 
il piacere di svegliarsi ogni giorno in una nuova città, dove i membri 
delle sezioni locali di ESN mostreranno i dintorni dando ad ognuno 
la possibilità di imparare qualcosa sulla storia, la cultura e gli usi e i 
costumi di ogni posto. 

Ad ogni fermata del treno verranno organizzate delle attività. 
Ad esempio, visite della città, workshop, attività sportive come 
pattinaggio o river rafting, concerti o feste. Oltre al programma 
giornaliero, le attività serali a bordo del treno rappresentano il 
secondo pilastro di questo progetto. Queste attività comprendono 
corsi di ballo, corsi di lingua, giochi, presentazioni o laboratori. 

ESNtrain mette a disposizione fi no a 700 posti letto. La partecipazione 
è concepita in maniera modulare, così da offrire la possibi-lità a 5.000 
persone di viaggiare per tutto il tragitto o per parte di questo. Grazie 
ad eventi organizzati ad ogni tappa, ESNtrain attirerà l’attenzione 
degli abitanti del posto, nonché dei media locali, tutte le volte che 
diverse migliaia di studenti si riuniranno alle fermate del treno. 

Il treno come piattaforma di comunicazione
Un treno è una piattaforma di comunicazione unica. I momenti di 
attesa durante gli spostamenti, nonché la struttura stessa del treno, 
offrono numerose occasioni per conversazioni e  incontri. I vagoni 
che compongono ESNtrain provengono da tutta Europa, il che 
sottolinea l’intenzione del progetto di superare i confi ni. Grazie ad un 
enorme sforzo logistico, siamo riusciti ad assembrare diversi vagoni 
unici al mondo, compresi alcuni vagoni storici. Questo treno sarà la 
più lunga piattaforma di comunicazione mobile d’Europa. L’obiettivo 
non è la destinazione, ma il viaggio! 

Durante il viaggio, i partecipanti avranno l’opportunità di 
Visitare I luoghi più affascinanti d’Europa • 
Conoscere e imparare molto sulle culture europee in maniera • 
unica, nonché entrare in contatto con le persone del posto 
 Usare il treno come piattaforma per riunirsi con i vecchi amici • 
sparsi per tutta Europa. 
 Trascorrere alcuni giorni in un ambiente multiculturale, che • 
saranno indimenticabili quanto un intero anno in scambio. 
 Migliorare le attitudini interculturali, nonché le competenze • 
linguistiche. 
 Semplicemente divertirsi e far tesoro di quest’esperienza • 

Gli obiettivi sono
 Consentire al maggior numero di persone possibile di cogliere • 
l’occasione unica di un’esperienza inconsueta e avventurosa. 
Mostrare al mondo la gioia degli studenti europei nel vivere • 
insieme in un crogiolo di culture. 
Dare un contributo alla società attraverso il dialogo aperto. • 
Promuovere l’amicizia interculturale.• 

ESN - L’organizzazione
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I nostri sponsor partecipano attivamente nel delineare questo progetto 
unico e che viene realizzato per la prima volta nella storia. Le possibilità 
spaziano dall’etichettare con il proprio brand un intero vagone, creare 
il design degli interni, fi no a sostenere eventi promozionali come 
ad esempio offrire una colazione. I nostri sponsor mettono in luce 
l’essenza propria del treno di essere una piattaforma di comunicazione 
in movimento che attraverserà 18 paesi in tre settimane. Durante 
la fase di attuazione, una squadra internazionale composta da 500 
membri è pronta a trasformare le proprie idee in azione e oltre 100 
membri dello staff saranno a bordo durante il tragitto. Questo team 
racchiude 12.000 membri di ESN che informeranno 150.000 studenti in 

scambio per tutta Europa, ma è stata riscontrata grande cooperazione 
anche al di là di Erasmus Student Network. 

I media daranno sicuramente molta importanza a ESNtrain. Le reti 
pubbliche nazionali hanno intenzione di trasmettere un servizio girato 
durante il viaggio. Inoltre, verrà messo a disposizione un “diario di 
viaggio di ESNtrain” dove saranno descritte tutte le città dove faremo 
tappa. Alla fi ne del tragitto, verrà realizzato un libro documentario sul 
viaggio. 

Importanti personalità sostengono il nostro progetto:

Con il patrocinio di:

Partner di ESN

 

Association des Etats Généraux des Etudiants de 
l‘Europe 

Erasmus Mundus Students and Alumni Association

European Pharmaceutical Students‘ Association

European Students‘ Union

Sponsor

Prof. Dr. Patrick Aebischer, Presidente della EPFL 
(Losanna)

Prof. Dr. Konrad Osterwalder, Rettore dell’Università 
delle Nazioni Unite (Tokyo)

Dr. Erhard Busek, ex vicecancelliere austriaco, 
presidente dello European Forum Alpbach, presidente 
dell’Istituto per la regione del Danubio e per l´Europa 
centrale - Institute for the Danube Region and Central 
Europe (Vienna)

Matthias Fenner, Presidente di ESN (Bruxelles)

Prof. Dr. Ralph Eichler, Presidente della ETHZ 
(Zurigo)

Ján Figel‘, Membro della Commissione europea, 
responsabile dell’istruzione, della formazione, della 
cultura e della gioventù.

Prof. Dr. Andreas Fischer, Presidente della UNIZ 
(Zurigo)

Adolf Ogi, ex consigliere federale svizzero e 
consigliere speciale ONU per lo sport al servizio della 
pace e dello sviluppo fi no al 2007

European Youth Forum

Informal Forum of International Students 
Organisations

Scout Movement

World Association of Girl Guides and Girl Scouts
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Sab 28.03 Bratislava SK 08:00   Incontro dei primi partecipanti
       Programma per i primi partecipanti da venerdì
Sab 28.03 Vienna AT 10:00 - 10:30 Più passeggeri a bordo del treno 
Sab 28.03 Bruck/Mur AT 12:30   Più passeggeri a bordo del treno
Sab 28.03 Villach AT 16:00 - 19:00 Programma della giornata
Sab 28.03 Mallnitz AT 20:30 - 00:00 Giro a piedi
 -> La più alta stazione ferroviaria d’Europa
Dom 29.03 Schwarzach AT 01:30   Più passeggeri a bordo del treno
Dom 29.03 Innsbruck AT 06:00   Più passeggeri a bordo del treno, il treno raggiunge tutta la sua   
       lunghezza
Dom 29.03 Schaan-Vaduz LI 10:00 - 13:00 Colazione e programma della giornata 
Dom 29.03 Zurigo CH 15:30   Visita della città
Dom 29.03 Winterthur CH 16:00 - 22:00 Visita della città e programma della serata
Dom 29.03  CH 22:00 - 01:30 Gita Winterthur-Zurigo-Rapperswil-Winterthur
Lun 30.03 Zurigo CH 02:00   Prima notte in treno da Zurigo a Losanna

Lun 30.03 Losanna CH 07:00 - 12:00 Colazione e programma della giornata
 -> Tratto ferroviario particolarmente bello 
Lun 30.03 Kandersteg CH 15:00 - 23:00 Programma della giornata e della serata
       Escursione
       Attività sportive
   
Mar 31.03 Genova IT 08:00 - 14:00 Colazione e programma della giornata
Mar 31.03 Pisa IT 16:00 - 00:00 Programma della giornata

Mer 01.04 Roma IT 08:00 - 14:00 Colazione e programma della giornata
       ->Trattato di Roma (Roma_Strasburgo_Maastricht)
Mer 01.04 Siena IT 17:00 - 01:00 Programma della giornata

Gio 02.04 Lubiana SI 09:00 - 16:00 Colazione e programma della giornata
Gio 02.04 Zagabria HR 18:00 - 00:00 Colazione e programma della serata

Ven 03.04 Budapest HU 08:00 - 02:00 Colazione, Programma della giornata e della serata

Sab 04.04 Bad Fischau AT 07:00 - 11:00 Colazione e programma della giornata
       Bagno presso le località termali Kristalltherme di Bad Fischau 
Sab 04.04 Vienna AT 13:00 - 02:00 ESNtrain “visita” la città con una locomotiva a vapore 

Dom 05.04 Praga CZ 09:00 - 00:00 Colazione, programma della giornata e della serata
       -> Le Repubblica Ceca ha la presidenza di turno dell’Unione europea

Lun 06.04 Dresda DE 07:00 - 12:00 Colazione e programma della giornata
Lun 06.04 Wrocław PL 16:00 - 02:00 Programma della giornata e della serata

Mar 07.04 Cracovia PL 08:00 - 02:00 Colazione e programma della giornata e della serata
       Visita alla miniera di salgemma di Wieliczka
       Visita del campo di concentramento di Birkenau

Mer 08.04 Varsavia PL 08:00 - 00:00 Colazione e programma della giornata e della serata

ESNtrain – Il Tragitto
(2009-01-05)
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Gio 09.04 Malbork PL 07:00 - 11:00 Colazione e programma della giornata
Gio 09.04 Gdańsk PL 12:00 - 00:00 Programma della giornata e della serata
       Visita di un parco acquatico

Ven 10.04 Berlino DE 09:00 - 00:00 Colazione e programma della giornata e della serata
       -> Caduta del muro di Berlino nel 1989

Sab 11.04 Sassnitz DE    Cambio da treno a traghetto
 -> Attraversamento con la Königslinie verso la Svezia 
Sab 11.04 Trelleborg SE    Cambio da traghetto a treno
Sab 11.04 Linköping SE 12:00 - 00:00 Colazione e programma della giornata e della serata

Dom 12.04 Stoccolma SE 07:00 - 14:00 Colazione e programma della giornata
Dom 12.04 Uppsala SE 15:00 - 00:00 Programma della giornata e della serata

Lun 13.04 Trondheim NO 10:00 - 00:00 Colazione, programma della giornata e della serata
 -> Punto più a nord del viaggio di ESNtrain

Mar 14.04 Oslo NO 08:00 - 00:00 Colazione, programma della giornata e della serata

Mer 15.04 Copenhagen DK 08:00 - 00:00 Colazione, programma della giornata e della serata

Gio 16.04 Amburgo DE 08:00 - 14:00 Colazione e programma della giornata
Gio 16.04 Brema DE 15:00 - 00:00 Programma della giornata e della serata

Ven 17.04 Utrecht NL 07:00 - 14:00 Colazione e programma della giornata
       -> AGM 2009 (26 – 30 Marzo 2009; riunione generale di ESN)
Ven 17.04 Amsterdam NL 15:00 - 01:00 Programma della giornata e della serata

Sab 18.04 Bruxelles BE 07:00 - 00:00 Colazione, programma della giornata e della serata
       -> elezioni europee nel 2009
       -> Uffi cio di ESN Internazionale

Dom 19.04 Strasburgo FR 07:00 - 13:00 Colazione e programma della giornata
       -> Trattato di Roma (Roma-Strasburgo-Maastricht)
Dom 19.04 Heidelberg DE 15:00 - 01:00 Programma della giornata e della serata
       -> La più antica università della Germania odierna (1386)

Lun 20.04 Berna CH 07:00 - 13:00 Colazione e programma della giornata Saluto
Lun 20.04 Zurigo CH 15.00 - 00:00 Programma della giornata e della serata
       Sechseläuten (Suonata delle sei), tradizione tipica svizzera

Mar 21.04 Monaco DE 06.00 - 11:00 Colazione e programma della giornata
Mar 21.04 Linz AT 14:00 - 21:00 Ultimo giorno e programma della serata
       -> Capitale Europea della cultura 2009 (insieme a Vilnius)
Mar 21.04 Vienna AT 23:30   Addio dei partecipanti 
Gio 22.04 Bratislava SK  01:00   Conclusione del viaggio

ESNtrain – Il Tragitto
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www.esntrain.org

ESNtrain
President
Bernhard Jäggle
Platform GmbH
Neuhofstrasse 30
CH-8708 Männedorf

bernhard.jaeggle@esntrain.org

ESNtrain
Information Management
Remo Weber
c/o Aprikosenweg 10
CH-8404 Winterthur

remo.weber@esntrain.org

ESNtrain
Country Coordinator
Kaspar Schüpbach
c/o Oststrasse 29
CH-8400 Winterthur

kaspar.schuepbach@esntrain.org

ESNtrain
Communications
Nora Kleisli
c/o Winterthurerstr. 320
CH-8057 Zürich

nora.kleisli@esntrain.org

ESNtrain
IT-Manager
Martin Kos
c/o Im Rüteli 21
CH-5405 Dättwil

martin.kos@esntrain.org


