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A Erasmus Student Network (ESN) é uma das maiores redes de Estu-
dantes interdisciplinares na Europa, fundada há 20 anos para apoiar e 
desenvolver a mobilidade de estudantes.
A ESN está actualmente em mais de 280 Instituições de Educação Su-
perior, em 33 países. A rede está em constante desenvolvimento e ex-
pansão.

A ESN trabalha na Educação Superior,
 oferecendo serviços a 150,000 estudantes• 
 sobretudo numa base de voluntariado• 
 com uma media de crescimento anual de 12.3%, desde 1990 • 

A ESN trabalha na criação de um ambiente de educação com maior mo-
bilidade e mais fl exível, apoiando e desenvolvendo os estudantes em 
intercâmbios de diferentes níveis e proporcionando uma experiência in-
tercultural também aos estudantes que não podem aceder a um período 
de estudos no estrangeiro (“internationalisation at home”).

A nossa Missão
A missão da ESN é promover a mobilidade de estudantes do Ensino 
Superior através do princípio do EAE – Estudantes a Ajudar Estudantes 
(SHS – Students Helping Students).

A nossa visão
A Erasmus Student Network coopera com Instituições Europeias, corpos 
de acção relevante e outras Entidades Políticas no projecto ambicioso 
de criar e promover o desenvolvimento de uma sociedade baseada no 
conhecimento mútuo, respeito, confi ança e, consequentemente, na paz 
entre os indivíduos, grupos, comunidades, pessoas e países.

Os nossos valores:
 Unidade na diversidade, diversidade na unidade• 
 Estudantes a Ajudar Estudantes• 
 Divertimento na amizade e respeito• 
 Dimensões internacionais da vida• 
 Amor pela Europa como uma área de paz e intercâmbio cultural• 
Abertura com tolerância• 

ESNtrain - O projecto
2009

A ESN celebra o seu 20º aniversário• 
 A Europa celebra a sua reunifi cação (em 1989 cai o muro de Berlim e, • 
também em 1989, cai a “Cortina de Ferro”)

=> A mais longa plataforma de progresso da Europa

O projecto do ESNtrain
O ESNtrain consiste em 16 carruagens e atravessará a Europa durante 
25 dias, de 28 de Março a 21 de Abril de 2009, visitando 40 cidades em 
18 países e passando por 90 locais considerados Património Mundial da 
UNESCO. Viajando sobretudo durante a noite, os participantes terão o 
prazer de acordar numa cidade diferente cada dia, onde os elementos 
da ESN local lhes farão uma visita guiada, proporcionando a todos uma 
oportunidade de aprender acerca da história, cultura, modo de vida e 
aspectos típicos de cada local.

Serão organizadas actividades nas várias paragens do comboio. Ex-
emplos disso são as visitas guiadas pelas cidades, workshops/ofi cinas 
temáticas, actividades de desporto (como Patins em Linha ou Rafting – 
descida de um rio), concertos ou festas. Para além das actividades dos 
programas diários, as actividades no fi m de cada dia, no comboio, são o 
segundo pilar deste projecto. Estas actividades incluem cursos de dança 
e linguísticos, jogos, apresentações ou workshops.

O ESNtrain disponibiliza camas para 700 pessoas. Construímos o concei-
to de participação de forma modular, a qual possibilitará a cerca de 5000 
pessoas viajar neste comboio ao longo de todas as partes da viagem. 
Com os eventos nas diferentes localizações, iremos certamente atrair 
imensa atenção por parte das pessoas e dos Media locais, uma vez que 
se concentrarão milhares de estudantes nas paragens do comboio.

O comboio como plataforma de comunicação
Um comboio é uma plataforma única de comunicação. Envolve tempos 
amplos de inactividade, o que oferece a oportunidade de conversar com 
outras pessoas. Também oferece uma sala com espaço sufi ciente para 
encontros. As composições em circulação, que compõe o ESNtrain, vêm 
de toda a Europa. Assim, isso sublinha a visão do projecto de super-
ação dos limites/fronteiras. Graças a um esforço logístico enorme, fomos 
capazes de juntar várias carruagens únicas, incluindo algumas históri-
cas. Este comboio será a maior plataforma Europeia de comunicação em 
movimento/circulação. 
O objectivo não é o destino, mas a viagem!

Durante a viagem, os participantes terão a oportunidade de
 Visitar os locais mais fascinantes da Europa• 
 Experienciar e aprender acerca das culturas Europeias de forma única • 
e entrar em contacto com as pessoas locais
 Usar o comboio como uma plataforma para se encontrarem ou reunir • 
com velhos amigos espalhados por toda a Europa
 Passar alguns dias num ambiente multicultural que será tão in-• 
esquecível como um ano inteiro em intercâmbio
 Melhorar as suas competências interculturais e as habilidades linguísticas• 
 Simplesmente ter um tempo bom e precioso• 

Os objectivos são
 Permitir ao máximo possível de pessoas experienciar os encontros e • 
aventuras mencionados
 Mostrar ao mundo a forma como os estudantes Europeus vivem juntos • 
alegremente, num misto de culturas
 Fazer uma contribuição positiva para a sociedade, através de um diál-• 
ogo aberto
Desenvolver amizades interculturais• 

ESN - A Organização
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Os nossos patrocinadores participam activamente na concepção deste projecto 
único e original. As possibilidades expandem-se desde o tornar marca ofi cial 
um vagão completo, até à concepção de interiores que suportem eventos de 
promoção, assim como a oferta de um pequeno-almoço. Os nossos patroci-
nadores esforçam-se por [trabalhar na] característica de uma plataforma de 
comunicação em movimento, que atravessará 18 países durante 3 semanas.

Até o prazo de entrega, uma equipa internacional de 500 pessoas espera para 
pôr as suas ideias em acção e mais de 100 membros da organização vão estar a 
bordo desta viagem. Esta equipa confi a em 12.000 membros da ESN, os quais 

informarão 150.00 estudantes de intercâmbio, por toda a Europa. Além disso, 
há uma cooperação signifi cante para além da Erasmus Student Network.

Os media irão, certamente, dar muita importância ao ESNtrain. As redes pú-
blicas nacionais planeiam exibir um anúncio publicitário durante [o tempo de] 
viagem. Em adição, irá haver um folheto informativo do ESNtrain, no qual as 
cidades visitadas serão descritas. Após a viagem, haverá também um livro de 
documentário acerca da viagem. 

Personalidades que apoiam o nosso projecto:

Patronage Committee

Parceiros da ESN

 

Association des Etats Généraux des Etudiants de 
l‘Europe 

Erasmus Mundus Students and Alumni Associa-
tion

European Pharmaceutical Students‘ Association

European Students‘ Union

Patrocínios

Prof. Dr. Patrick Aebischer, President of the EPFL 
(Lausanne)

Prof. Dr. Konrad Osterwalder, Rector of the
United Nations University (Tokyo)

Dr. Erhard Busek, former Austrian vicechancellor, 
president of the European Forum Alpbach, presi-
dent of the Institute for the Danube Region and 
Central Europe (Vienna)

Matthias Fenner, President of the ESN (Brussels)

Prof. Dr. Ralph Eichler, President of the ETHZ
(Zurich)

Ján Figel‘, Member of the European Commission, 
responsible for Education, Training, Culture and 
Youth

Prof. Dr. Andreas Fischer, Rector of the UNIZ (Zu-
rich)

Adolf Ogi, former Swiss Federal Minister and Spe-
cial Adviser on Sport for Development and Peace 
to the United Nations Secretary-
General until 2007

European Youth Forum

Informal Forum of International Students Orga-
nisations

Scout Movement

World Association of Girl Guides and Girl Scouts
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Sábado 28.03 Bratislava Eslováquia   08:00 Encontro dos primeiros participantes
       Programa para os primeiros participantes
Sábado 28.03 Viena Áustria 10:00  -  10:30 O comboio apanha mais participantes
Sábado 28.03 Bruck/Mur Áustria   12:30 O comboio apanha mais participantes
Sábado 28.03 Villach Áustria 16:00  –  19:00 Programa Diário
Sábado 28.03 Mallnitz Áustria 20:30  -  00:00 Passeio
 -> A mais alta estação de comboios IC
Domingo 29.03 Schwarzach Austria   01:30 O comboio apanha mais participantes
Domingo 29.03 Innsbruck Áustria   06:00 Otação esgotada do ESNtrain - comboioESN

Domingo 29.03 Schaan Liechtenstein 10:00 -  13:00 Pequeno-almoço e programa diário
Domingo 29.03 Zurique Suíça   15:30 Passeio turistico
Domingo 29.03 Winterthur Suíça 16:00 – 22:00 Passeio e programa nocturno em Winterthur
Domingo 29.03 --- Suíça 22:00 - 01:30 Visita no circuito Winterthur-Zurich-Raperswil-Winterthur
2ª feira 30.03 Zurique Suíça   02:00 Primeira noite no comboio, de Zurich a Lausanne

2ª feira 30.03 Lausanne Suíça 07:00 - 12:00 Pequeno-almoço e programa diário
 -> Via ferroviária [com uma paisagem envolvente] muito bonita
2ª feira 30.03 Kandersteg Suíça 15:00 - 23:00 Programa diário e programa para a noite
       Montanhismo (Hike)
       Actividades desportivas

3ª feira 31.03 Genoa Itália 08:00 - 14:00 Pequeno-almoço e programa diário
3ª feira 31.03 Pisa Itália 16:00 - 00:00 Programa diário

4ª feira 01.04 Roma Itália 08:00 - 14:00 Pequeno-almoço e programa diário
       -> Tratado de Roma (Rome-Strasbourg-Maastricht)
4ª feira 01.04 Siena Itália 17:00 - 01:00 Programa diário

5ª feira 02.04 Liubliana Eslovénia 09:00 - 16:00 Pequeno-almoço e programa diário
5ª feira 02.04 Zagreb Croatia 18:00 - 00:00 Programas para o dia e noite

6ª feira 03.04 Budapeste Hungria 08:00 - 02:00 Pequeno-almoço, programas para o dia e noite

Sábado 04.04 Bad Fischau Áustria 07:00 - 11:00 Pequeno-almoço e programa diário
       Banhar-se nas Crystal Thermae de Bad Fischau (Termas)
Sábado 04.04 Viena Áustria 13:00 - 02:00 Ver a paisagem num circuito feito pelo ESNtrain a meio-gás

Domingo 05.04 Praga Rep. Checa 09:00 - 00:00 Pequeno-almoço, programas para o dia e noite
       -> República Checa na Presidência da EU
2ª feira 06.04 Dresden Alemanha 07:00 - 12:00 Pequeno-almoço e programa diário
2ª feira 06.04 Wrocław Polónia 16:00 - 02:00 Programas para o dia e noite

3ª feira 07.04 Cracóvia Polónia 07:00 - 02:00 Pequeno-almoço, programas para o dia e noite
       Visita às minas de sal Wieliczka
       Visita ao campo de concentração Birkenau

ESNtrain - a Rota
(2009-01-30)
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4ª feira 08.04 Varsóvia Polónia 08:00 - 00:00 Pequeno-almoço, programas para o dia e noite

5ª feira 09.04 Malbork Polónia 07:00 - 11:00 Pequeno-almoço e programa diário
5ª feira 09.04 Gdańsk Polónia 12:00 - 00:00 Programas para o dia e noite
       Visita a um parque aquático

6ª feira 10.04 Berlim Alemanha 09:00 - 00:00 Breakfast, Day and Evening Program
       -> Queda do muro de Berlim em 1989

Sábado 11.04 Sassnitz Alemanha  ---  Mudança do comboio para um cacilheiro
 -> O veículo faz a “Rota Real” (Königslinie) até à Suécia
Sábado 11.04 Trelleborg Suécia   --- Mudança do cacilheiro para o comboio
Sábado 11.04 Linköping Suécia 12:00 - 00:00 Pequeno almoço, programas para o dia e noite

Domingo 12.04 Estocolmo Suécia 07:00 - 14:00 Pequeno-almoço e programa diário
Domingo 12.04 Uppsala Suécia 15:00 - 00:00 Programas para o dia e noite

2ª feira 13.04 Trondheim Noruega 10:00 - 00:00 Pequeno almoço, programas para o dia e noite
 -> O ponto mais a Norte da viagem do ESNtrain

3ª feira 14.04 Oslo Noruega 08:00 - 00:00 Pequeno almoço, programas para o dia e noite

4ª feira 15.04 Copenhaga Dinamarca 08:00 - 00:00 Pequeno almoço, programas para o dia e noite

5ª feira 16.04 Hamburgo Alemanha 08:00 - 14:00 Pequeno-almoço e programa diário
5ª feira 16.04 Bremen Alemanha 15:00 - 00:00 Programas para o dia e noite

6ª feira 17.04 Utrecht Holanda 07:00 - 14:00 Pequeno almoço e programa diário
       -> AGM 2009 (de 26 a 30 de Março de 2009; Assembleia Geral)
6ª feira 17.04 Amsterdão Holanda 15:00 - 01:00 Programas para o dia e noite

Sábado 18.04 Bruxelas Bélgica 07:00 - 00:00 Pequeno almoço, programas para o dia e noite
       -> Eleições da UE de 2009
        Head Offi ce da ESN Internacional

Domingo 19.04 Estrasburgo França 07:00 - 13:00 Pequeno-almoço e programa diário
       -> Tratado de Roma (Roma – Estrasburgo - Maastricht)
Domingo 19.04 Heidelberg Alemanha 15:00 - 01:00 Programas para o dia e noite
       -> A universidade mais antiga da Alemanha actual (1386)

2ª feira 20.04 Berne República Checa 07:00 - 13:00 Pequeno-almoço e programa diário
       Evento de despedida
2ª feira 20.04 Zurique Suíça 15.00 - 00:00 Programas para o dia e noite
       Sechseläuten / Sinos das 6 horas (Evento tradicional Suíço)

3ª feira 21.04 Munique Alemanha 06.00 - 11:00 Pequeno-almoço e programa diário
3ª feira 21.04 Linz Áustria 14:00 - 21:00 Último dia e programa para a noite
       -> Capital Europeia da Cultura 2009 em parceria com Vilnius)
3ª feira 21.04 Viena Áustria   23:30 Viagem de regresso dos participantes
4ª feira 22.04 Bratislava Eslováquia 01:00   Encerramento da viagem

ESNtrain - a Rota
(2009-01-30)
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ESNtrain
President
Bernhard Jäggle
Platform GmbH
Neuhofstrasse 30
CH-8708 Männedorf

bernhard.jaeggle@esntrain.org

ESNtrain
Information Management
Remo Weber
c/o Aprikosenweg 10
CH-8404 Winterthur

remo.weber@esntrain.org

Book Now:
www.esntrain.org

ESNtrain
Country Coordinator
Kaspar Schüpbach
c/o Oststrasse 29
CH-8400 Winterthur

kaspar.schuepbach@esntrain.org

ESNtrain
Communications
Nora Kleisli
c/o Winterthurerstr. 320
CH-8057 Zürich

nora.kleisli@esntrain.org

ESNtrain
IT-Manager
Martin Kos
c/o Im Rüteli 21
CH-5405 Dättwil

martin.kos@esntrain.org

ESNtrain
Sponsoring
Monika Keller
c/o Juchächerstr. 25
CH-8966 Oberwil-Lieli

monika.keller@esntrain.org 


